
 
 

                Misure  
            urgenti  

DPCM 8/3/2020  

Comune di Gignese 

a) evitare ogni spostamento 
salvo che per esigenze 
lavorative, situazioni di 
necessità o per motivi di salute 
b) in caso di febbre maggiore di 
37,5° C rimanere presso il 
proprio domicilio e contattare il 
proprio medico curante  
c) chiusi gli impianti sciistici 
d) sospese tutte le 
manifestazioni, comprese 
quelle di carattere culturale, 
ludico, sportivo, religioso e 
fieristico 
e) chiusi cinema, teatri, pub, 
scuole  di  ballo, sale  giochi, 
scommesse e bingo, 
discoteche e locali assimilati 
f) sospesi fino al 15/3/2020 i 
servizi educativi per l'infanzia e 
le attività didattiche in presenza 
nelle scuole di ogni ordine e 
grado 
g) sospesi i viaggi d'istruzione, 
le iniziative di scambio o 
gemellaggio, le  visite  guidate  
e  le  uscite  didattiche 
programmate dalle istituzioni 
scolastiche di ogni  ordine e 
grado  

 

h) l'apertura dei luoghi di culto 
è condizionata all'adozione di 
misure organizzative tali da  
evitare  assembramenti  di  
persone, tenendo conto delle 
dimensioni e delle 
caratteristiche dei luoghi, e tali 
da garantire ai frequentatori il 
rispetto della distanza tra loro 
di almeno un metro 
i) sospese le cerimonie civili e 
religiose, comprese quelle 
funebri 
l) chiusi i musei e gli  altri  
istituti e luoghi della cultura  
m) sospese le procedure 
concorsuali pubbliche e  
private ad esclusione dei casi 
in cui la valutazione dei 
candidati è effettuata 
esclusivamente su basi 
curriculari ovvero  in  modalità 
telematica; sono inoltre esclusi 
dalla sospensione i concorsi  
per  il  personale sanitario,  gli 
esami di Stato e di abilitazione 
all'esercizio della professione 
di medico chirurgo, e quelli per  
il personale della protezione  
civile 
n) sono consentite le attività di 
ristorazione e bar dalle 6.00 
alle 18.00, con obbligo a carico  
del gestore di garantire il 
rispetto della distanza di 
sicurezza interpersonale di 
almeno un metro       

o) consentite le attività 
commerciali a condizione che il 
gestore garantisca un accesso 
contingentato, evitando 
assembramenti di persone,  
garantendo il rispetto della 
distanza di almeno un metro tra 
i visitatori      
p) nelle giornate festive e 
prefestive sono chiusura delle  
medie e grandi strutture di  
vendita e degli esercizi 
commerciali presenti all'interno 
dei centri commerciali e dei 
mercati. Nei giorni feriali, il 
gestore deve predisporre le 
condizioni per garantire  il  
rispetto della distanza di 
sicurezza interpersonale di un 
metro  
q) restano aperte farmacie, 
parafarmacie e punti  vendita  di 
generi alimentari, il cui  gestore 
è chiamato a garantire il rispetto 
della distanza di sicurezza 
interpersonale di  un  metro       
r) sospese le attività di  palestre, 
centri sportivi, piscine, centri 
benessere,  centri  termali, 
centri culturali, centri  sociali, 
centri ricreativi       
s) sospesi gli esami di idoneità 
presso gli uffici periferici della 
motorizzazione civile 



 
 
  

Numeri utili 

Misure igienico - sanitarie 

1

800 333 444 
Regione Piemonte   
informazioni 
di carattere non sanitario 

800 192 020 
Regione Piemonte  
pre triage telefonico 

800 448 118 
Guardia medica ASL VCO 

2

1. lavarsi  spesso  le  mani   
2. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono  di infezioni respiratorie acute 
3. evitare abbracci e strette di mano        
4. mantenere una   distanza interpersonale di almeno un metro     
5. starnutire e/o tossire in un fazzoletto, coprendosi bocca e naso, evitando il contatto 

delle mani con le secrezioni respiratorie 
6. evitare  l'uso  promiscuo  di  bottiglie  e  bicchieri,  in particolare durante l'attività 

sportiva 
7. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani 
8. non prendere farmaci antivirali e antibiotici,  a  meno  che siano prescritti dal medico         
9. pulire le superfici con disinfettanti  a  base  di  cloro  o alcol 

10. usare la mascherina solo se si sospetta di essere  malati  o se si presta assistenza a 
persone malate 

 
MISURE VALIDE FINO AL 3 APRILE 2020 

Attenzione!! 

	
Non sono previsti 
controlli sanitari  
a domicilio, 
se non richiesti. 
Attenzione alle truffe: 
non aprire a sconosciuti, 
allertare immediatamente 
le forze dell’ordine. 




